
Presentatie over geestelijke strijd, Ichthus Groningen, 6 januari 2009 
 
Voorwoord 
Eind 2008 werd mij gevraagd of ik als inleiding op het tweede Bijbelkring trimester voor Ichthus een praatje zou 
willen houden over Geestelijke strijd. (Ik noem het expres een praatje omdat een lezing nogal formeel klinkt, en 
de benaming zelf staat veraf van mijn eigen beleving). 
Waarom werd dit aan mij gevraagd? In dit geval omdat Bram van Putten, stafwerker bij Ifes, mij had voorgedra-
gen. Persoonlijk was ik wel een beetje verrast, maar ik vond het ook direct een aanwijzing dat God me capabel 
achtte, of in ieder geval dat Bram dat vond. 
 
Op het moment van schrijven ben ik officieel geen coördinator meer bij één van beide StudentAlpha’s in Gronin-
gen, een functie die ik bijna 3 jaar heb bekleed. Ik blijf zeker bij de Alpha betrokken, mede omdat Alpha een hele 
mooie manier is om te proeven wat we als christenen geloven, en dat in een ontspannen, gezellige omgeving. 
Daarnaast hoop ik dit voorjaar een Engelstalige Internationale StudentAlpha te starten. 
Bij de StudentAlpha heb ik veel praatjes gehouden, en nu voor het eerst ook buiten Alpha, bij Ichthus. 
 
Ik heb uiteindelijk welgeteld één dag gewacht met antwoord geven aan Daniël, voorzitter van Ichthus, een dag 
waarin ik God had gevraagd om me rust te geven of juist heel onrustig te maken. De onrust bleef uit, voor mijn 
genoeg antwoord om ja te zeggen tegen Daniël. 
 
Na dit besluit ben ik als eerste gaan nadenken over hoe ik dit onderwerp zou kunnen benaderen. Ook toen zag 
ik weer hoe mooi God mensen stuurt, omdat ik me onbedoeld al redelijk op dit onderwerp heb ingelezen. In de 
afgelopen jaren heb ik diverse boeken gelezen die allemaal zijdelings of rechtstreeks met geestelijke strijd te 
maken hebben. Ik had ook net weer een boek uitgelezen die hier heel expliciet op ingaat. 
 
Geestelijke strijd is nogal een onderwerp. De eerste associatie die ik meestal hoor bij het noemen van deze 
twee woorden, kan worden samengevat als zwaar, moeilijk of heftig. Het is dan ook niet bijzonder dat de boeken 
die over dit onderwerp worden geschreven eerst laten zien hoe God het leven met Hem heeft bedoeld. Kijk eerst 
naar wat er is en wat er nog gaat komen, kijk dus eerst naar het waarom strijden voor iets, voordat je gaat on-
derzoeken waarom er strijd is of kan zijn.  
 
Begin van mijn voorbereiding was het telefoongesprek met Daniël. Daarnaast heb ik een topic op het Ichthus-
forum gelezen die over dit onderwerp ging, en ook heb ik kort gekeken naar een aantal studies die dit trimester 
zouden worden behandeld. 
De insteek van mijn presentatie, mijn praatje, heb ik gehaald uit de boeken die ik over geestelijke strijd had ge-
lezen. Voor mijn idee is het goed om te weten waarvoor je strijd, om pas daarna te kijken tegen wie die strijd dan 
is gericht en hoe je kunt strijden. Ik heb dus eerst kort willen laten zien welk leven God voor ons in het vooruit-
zicht heeft, om daarna te kijken waar strijd vandaan komt. En hoe je daar dan mee om kan gaan. Op deze ma-
nier ben ik me gaan voorbereiden. Na twee dagen was ik nog niet tevreden met hoe ik vanuit deze inleiding ver-
der kon gaan. Toen ben ik opnieuw de Bijbel gaan lezen, nu met het onderwerp geestelijke strijd in gedachten. 
Ik ben begonnen in Matteüs en heb tot aan Hebreeën de Bijbel gescand op alle passages waar iets werd verteld 
over geestelijke strijd of demonen. Hierna was het voor mijn snel duidelijk hoe ik verder kon gaan.  
Uiteindelijk was ik precies op tijd klaar. De PowerPoint was af, ik had alles uitgeschreven, het zat allemaal in 
mijn hoofd. Voor herhaling was te weinig tijd.   
 
Het resultaat is een zoektocht geworden vanuit de Bijbel naar hoe God het leven heeft bedoeld, en hoe wij er in 
kunnen staan. Ik hoop van harte dat je wat met deze benadering kunt. 
 
Een laatste punt. Vaak leg ik via Internet 6 verschillende Bijbelvertalingen naast elkaar, waarbij ik de oude King 
Jamesvertaling en de oude Statenvertaling als uitgangspunt neem. Daarna pak ik die moderne Nederlandse 
vertaling die voor mijn idee recht doet aan de tekst.  
 
Gods zegen in je eigen wandel met God, leg je hand in die van Hem en laat je door Hem leiden! 
 
Paul Nieboer 
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Inleiding 

Wie van jullie kent dit uitzicht? Wie is er wel eens in Jeruzalem geweest? En 
wie wel eens in Gethsemané? 
Toen ik er zelf was vond ik het bijzonder om over Jeruzalem uit te kijken. 
Direct nadat we weer in de bus verder gingen, ben ik opnieuw gaan lezen wat 
er is gebeurd voordat Jezus gevangen werd genomen. Welke gesprekken 
heeft Jezus toen gehad samen met zijn leerlingen? 
Sinds ik in Jeruzalem ben geweest lees ik dat deel van Johannes (hoofdstuk 
14 t/m 17) heel graag, omdat Johannes daar beschrijft hoe Jezus afscheid 
nam van zijn vrienden, zijn leerlingen, en hoe Hij zich voorbereidde zijn 
moeilijke taak van gescheiden worden van God.  

Wat doe je als je afscheid neemt van iemand? Dan geef je de meest belangrijke dingen nog mee: je geeft aan 
hoeveel je van de ander(en) houdt, en je geeft kort weer wat het belangrijkste is van wat je had, of wat nog ko-
men gaat. Jezus doet alledrie.  
Ook nu wil ik in dat deel van Johannes beginnen omdat dit voor mijn idee de basis is van wat ik hier doe, waar-
om ik hier ben. Van wat Jezus belangrijk vond, en vind, voor mij. Zo is het ook de basis voor het onderwerp 
geestelijke strijd, omdat Jezus heeft verteld waar ik me voor kan inzetten. 
 
Daarom wil ik kort met jullie duiken in Johannes 15. 
Als eerste laat Jezus hier voor mijn idee heel duidelijk zien waar ik het meeste op mijn plek ben: 
 
Johannes 15 
Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in mij blijft en ik in hem, zal hij veel vrucht dragen. Maar 
zonder mij kun je niets doen. (vs 4) 

 
En dat is wanneer ik in Hem blijf. En via Hem zal ik dan vrucht 
dragen. En waarom is dat zo mooi? Voor mijn idee staat in vers 8 de 
belangrijkste zin van dit deel: 
 
De grootheid van mijn Vader zal zichtbaar worden wanneer jullie veel 
vrucht dragen en mijn leerlingen zijn. (vs 8) 
 
Waarom ben ik zo op mijn plek, wanneer ik in Jezus ben? Omdat de 
grootheid van God de Vader dan zichtbaar zal worden. Met andere 
woorden God krijgt daarmee eer. 
 
Uit deze zinnen is natuurlijk nog niet duidelijk hoe ik dan in Jezus kan 

blijven, zodat ik veel vrucht kan gaan dragen. Jezus verteld dit in vers 10: 
 
Je blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt (vs 10)  
 
Hier staat dus hoe ik dat in mijn eigen leven invulling aan kan geven. Zowel in Matteüs 22 als in Lucas 10 wordt 
deze laatste zin net iets verder ingevuld.  
 
Lukas 10:27 
Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw kracht en met heel uw verstand, 
en uw naaste als uzelf. 



Wat zit er in voor mij? 
Samen geven deze zinnen in principe weer wat er van jou en mij 
verwacht wordt.  
Ik denk dat Jezus in zijn leven precies heeft laten zien wat het leven 
nu echt inhoud, en waarvoor we gemaakt zijn. Dat dit niet een 
nieuwe gedachte is, wordt duidelijk uit veel teksten in het Oude 
Testament. Het doel wat Jezus nog eens herhaald sluit ook aan bij 
wat God al via Jesaja liet zeggen: 
 
Jesaja 43:7 
[God belooft Israël dat hij het volk weer bijeen zal brengen vanuit alle 
windstreken. God belooft daar: en zo roep Ik]...ieder die naar mijn 
naam genoemd is, en die Ik geschapen heb tot mijn eer 
 

Ook al kun je deze tekst misschien niet op ons toepassen, toch zijn ook wij gemaakt tot eer van God. (vergelijk 
ook Kolossenzen 1:16). God heeft ons gemaakt voor zijn eigen eer. (Als je dit een moeilijke of vreemde gedach-
te vind, vraag je dan eens af wie anders die plek kan innemen? Alleen God kan dat, alleen Hij is in staat het 
middelpunt te zijn zonder teleur te stellen). 
Maar God zegt niet dat wij er geen plezier aan mogen beleven! Kijk maar eens naar deze teksten: 
 
Psalm 37:4 
Verlustig u in de HERE; dan zal Hij u geven de wensen van uw hart. 
 
Dit zijn woorden van David, waarin hij laat zien dat we onze diepe vreugde en blijdschap bij God moeten zoe-
ken, en dat God ons dan zal geven wat we wensen. De vraag is natuurlijk kunnen we dit als een belofte zien? 
Volgens mij wel, kijk naar eens naar wat Jezus zelf zegt: 
 
Johannes 15:7 
Als jullie in mij blijven en mijn woorden in jullie, kun je vragen wat je wilt en het zal gebeuren. 
 
Dat is toch gaaf? Wanneer ik in Jezus blijf, dus doe wat Hij vraagt, en God liefheb met alles wat ik heb, en zo 
ook houdt van de mensen om mij heen, en van mezelf. Dan mag ik vragen wat ik wil, en het zal gebeuren?! 
 
De eerste woorden van deze zin zijn hierbij wel een voorwaarde voor het tweede deel ervan. Wanneer onze ver-
langens in lijn zijn met die van God, dat we dan inderdaad kunnen vragen wat we willen. En het zal gebeuren. 
 
Goed dit is wel heel basis. En toch ook weer niet. Hoe zit het in jouw leven, en in die van mij? Dit vraagt van ons 
dat we nadenken over in Jezus blijven, ons aan zijn geboden houden omdat we zo in Zijn liefde blijven. (Wat 
betekent het om in Zijn liefde te blijven? Probeer je dit eens heel letterlijk voor te stellen, welk beeld krijg je dan? 
En wat betekent het? Ik moet denken aan een heerlijk warm bad waar je in gaat zitten, iets waar ik enorm van 
kan genieten, wat goed voor mij is, maar ik heb niet zelf gezorgd dat het water warm is, nee de bron is minstens 
zo belangrijk. Zonder die bron kan ik niet genieten, zonder die bron is er geen warm water).  
 
Een vernieuwing 
Terug naar Jezus als wijnstok. God wil als tuinman ons leven cultiveren. Hij is iets nieuws begonnen, het harde 
in ons leven, wil Hij weghalen, en vernieuwen. Steeds meer leven, steeds minder hard, minder steen. Aan de 
ene kant zijn we opnieuw geboren, we zijn een nieuwe schepping. Klaar. Aan de andere kant mogen we daarin 
wel groeien.  
 
Dat is heel in het kort waar we als christen ons bevinden. We zijn in een proces om mooier te worden van bin-
nen, om de hardheid en de verkeerde dingen uit ons leven weg te doen.  



Sheet 3 tuin 
Onlangs heb ik een heel bijzonder boek gelezen. (De uitnodiging van 
W. Paul Young). Het beeld wat in dat boek werd geschetst vond ik 
erg mooi: een man die in een tuin komt samen met God. In die tuin 
gaan ze samen aan het werk en het wordt echt iets moois. Na het 
werken in die tuin wordt duidelijk dat de tuin niet zomaar een tuin is, 
maar dat die tuin de het hart of de ziel van die man voorstelde. 
 
Ik vond dat een heel mooi beeld, en ik geloof ook dat het echt zo zit. 
Stel dat God constant in jouw tuin bezig is, maar zelf doe je dat ook.  
Jij plant iets, of haalt iets weg, wat je niet zou moeten doen. Als jij het 
ontwerp van de architect zou weten, of daar rekening mee zou 
houden dan zou je tuin veel eerder die prachtige hof worden. 

Zolang je geen idee hebt wat Gods bedoeling is in die tuin, maar je gaat zelf een beetje lopen wroeten, dan kan 
het goed gaan. Maar wanneer je niet samen met die tuinarchitect bezig gaat dan is de kans heel groot dat wat jij 
doet anders moeten, of zelfs opnieuw moeten omdat ze echt helemaal niet goed zijn. Maar juist wanneer we 
samen met de grootste tuinarchitect bezig gaan dan wordt het pas echt wat! 
 
Ik denk dat dit een Bijbels beeld is, en Paulus laat dat ook zien in Galaten 5:  
 
Galaten 5:17 
Wat wij uit onszelf najagen is in strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd met onszelf. Het een 
gaat in tegen het ander, dus u kunt niet doen wat u maar wilt. 
 
Wat hij hier verteld is dat we beter kunnen najagen wat van God komt. Met andere woorden God zou de grote 
architect van je leven moeten zijn, en niet jijzelf. Ik kan dus het beste samen met God in mijn eigen tuintje aan 
de slag kunnen gaan. 
 
Wat maken we mee? 
Nu hebben we gezien hoe God graag ons helpt, ons stuurt, ons leidt. Hoe hij graag heeft dat wij Hem vertrou-
wen. En dat wanneer we zo ons leven (proberen te) leiden, dit goed voor ons zal zijn. (Hierbij zeg ik niet dat je 
geen moeite of ziekte zal meemaken, wel dat God belooft ons te helpen, er voor ons te zijn, en ons veel belooft. 
Misschien we meer dan jij of ik durven geloven. Niet alleen voor straks, maar ook al voor nu!) 
 

Dan kom ik nu bij het volgende. In ons leven gebeuren er veel 
dingen, deels omdat wij daar zelf een hand in hebben deels omdat 
het gewoon gebeurd. 
Kijk eens naar het volgende plaatje. Met dank aan iemand op het 
Ichthus forum☺ 
 
De dingen waar we weinig of geen invloed op hebben als persoontje 
daar wil ik niet naar kijken. Reden: dat zijn dingen waarin je niet 
anders kunt dan het aan God overlaten.  
Het niet goed opletten kan ik ook niet veel over zeggen. Als ik van 
huis ben gegaan op een regenachtige dag, zonder paraplu of 
regenpak, en ik maak een dikke regenbui mee. Dan kan ik niet 
anders dan mezelf aankijken en zien dat ik niet alleen doorweekt ben 

maar ook dom. Het vreemd om daar iets achter te zoeken, volgens mij kan ik dan het beste naar mezelf kijken.  
Ik wil kijken naar de 2 laatste dingen: soms weten we niet beter, en soms maak je echt de verkeerde keuzes 
(keuzes waar God niet blij mee is) 
 
Soms weten we niet beter 
Zolang je niet weet waarom het niet goed is om te roddelen, om te gokken, of om jezelf klem te zuipen, 
om...noem maar op. Zolang je geen idee hebt, kun je hierin gemakkelijk een verkeerde keuze maken. Naast 
verkeerde dingen doen, kun je ook verkeerd denken, zelfs zonder door te hebben dat je zo denkt. Maak jij je 
bijvoorbeeld snel zorgen, of ben je snel geïrriteerd, of ben je verbitterd, of denk je vaak negatief? Ook door ver-
keerde gedachtepatronen kun je strijd ervaren (wat zich weer kan uiten in verkeerde gedachten en handelin-
gen). 



Ook emoties kunnen je leven moeilijk maken, verlatenheid, eenzaamheid, depressie, liefdeloosheid. Woorden 
die jou leven heel moeilijk kunnen maken. Maar weet dat God je hoop wil geven, en Hij wil je liefde geven, en 
zelfs je eenzaamheid kan Hij omdraaien. En zelfs als je dat niet door hebt, zelf dan mag je er zeker van zijn dat 
God jou niet vergeet. 
 
Kijk bijvoorbeeld eens naar wat Paulus zegt in Romeinen 8:39. Niets kan ons scheiden van de liefde van God!! 
Wat een belofte. Hier mag je echt zeker van zijn. (De gedachte die ik vroeger bij had was deze: behalve ikzelf. Ik 
kan God wegduwen, ik kan door welke reden dan ook zijn liefde niet ervaren. Hoe het ook zit, God heeft dat 
nooit gewild.)  
 
Soms maak je echt de verkeerde keuze 
En soms maak je bij volle bewustzijn de verkeerde keuze. Waarom doen we dat? Kijk even naar de voorbeelden 
die ik net aanhaalde (roddelen, gokken, je klem zuipen, of misschien kun je zelf heel duidelijk iets invullen?). 
Heb je enig idee waarom ze niet goed zijn? Wanneer je dat heel goed door hebt, maar je doet ze toch, dan heb-
ben we het over verkeerde keuzes.  
De vraag is natuurlijk waarom we verkeerde keuzes maken? Omdat we niet wisten dat het verkeerd was, of om-
dat we ons ervan hebben overtuigd dat het best wel kan.  
Hoe snel schuif je de gedachte weg dat het echt niet kan, door het af te doen dat het niet zo erg is? 
 
Maar hoe zit dat dan? 

Het ‘probleem’ (je mag de aanhalingstekens ook weghalen) zit deels 
bij onszelf. We overtuigen onszelf, of we laten ons overreden, om iets 
te doen of te zeggen ook al weten we dat we dat niet zouden moeten 
doen. Dan moeten we vooral naar onszelf kijken, we blijven zelf 
verantwoordelijk voor de keuzes die we maken, ook als je vindt van 
niet. Dit is ook wat Jakobus, de broer van Jezus, aangeeft: 
 
Jakobus 1:13,14 
Wie in verleiding komt, moet niet beweren: ‘Die verleiding komt van 
God.’ Want God stelt niemand aan verleiding bloot, zoals hij zelf ook 
niet door iets slechts in verleiding kan worden gebracht. 
Iedereen komt in verleiding door zijn eigen begeerte, die hem lokt en 
meesleept. 

 
We mogen er dus zeker van zijn dat we niet door God in verleiding worden gebracht. Sterker nog God wil met 
zijn Geest ons juist de waarheid laten zien. Kunnen we zeggen dat we altijd luisteren naar God en naar ons ei-
gen geweten? 
 
Jezus laat ons gelukkig niet alleen, Hij vergeleek Zichzelf met een herder die zijn schapen zal leiden. En later in 
Johannes 16 doet Jezus ook een grote belofte: de Heilige Geest zal ons helpen en ons de juiste kant op wijzen, 
en nog meer hij zal ons vertellen wat belangrijk is en dat ook volledig bekend maken! 
 
Johannes 16:13 
De Geest van de waarheid zal jullie, wanneer hij komt, de weg wijzen naar de volle waarheid 
 
Niet alleen ons eigen ik… 

 
Maar wat nu als je niet luistert naar God, met opzet verkeerde dingen doet 
of zegt, zonde doet. Moet je dan alleen tegen jezelf strijden?  
Nee, helaas niet. De strijd gaat boven jou en mijn hoofd uit. Maar we zijn 
er wel deel van. Of we nu willen of niet. Hoe zit dat dan?  
Het is niet alleen onze eigen begeerte, en niet alleen onze eigen 
verkeerde keuzes. We weten allemaal hoe de duivel in het paradijs Adam 
en Eva heeft misleid. En dat doet hij nog steeds.  
 
1 Tessalonicenzen 3:5 
Ik heb Timoteüs dus gestuurd omdat ik het niet langer kon uithouden. Ik 
wilde weten of uw geloof standhield, want ik was bang dat de verleider u 

had verleid en onze inspanningen voor niets waren geweest. 



1 Petrus 5:8 
Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek 
naar een prooi. 
 
Helaas hebben we een tegenstander die ons wil lokken en verleiden om dingen te doen die God verdriet doen. 
Waarom omdat hij nog maar weinig tijd heeft (Openbaringen 12:12).  
Maar zoals de werkwoorden lokken en verleiden al inhouden: we moeten zelf nog wel een stap zetten.  
 
Wie worden er verleid? 
Hoe groot de strijd is wordt duidelijk door te kijken wie er allemaal worden verleid. Zeker Christenen, kinderen 
van God, worden beproefd. Denk aan het verhaal van Jezus’ beproeving, aan die van Ananias en Saffira.  
In deze verhalen gaat het allemaal over gelovigen die verleid worden, waarbij we van Jezus weten dat Hij niet 
toegaf. (Dit is direct een aanwijzing voor ons, verleiding kun je niet voorkomen, maar het is wel mogelijk om niet 
toe te geven. De vraag is waar haal jij je kracht vandaan? Hoe sterk sta je?). 

 
Naast deze verhalen, waar gelovigen worden verleid, schrijft Paulus ook 
dat de duivel in de mensen werkt die niet in God geloven.  
 
Efeziërs 2:1,2 
U was dood door de misstappen en zonden waarmee u de weg ging van 
de god van deze wereld, de heerser over de machten in de lucht, de geest 
die nu werkzaam is in hen die God ongehoorzaam zijn. 
 
Hier lees je dat de duivel wordt gezien als god van deze wereld, dat hij 
heerst over machten in de lucht, en ook dat hij werkzaam is in mensen die 
God niet gehoorzamen, niet op Hem vertrouwen, Hem niet liefhebben. 

 
Duivel: komisch, grappig of toch erg gevaarlijk? 
Ik hoop dat het duidelijk voor je is dat de duivel niet zomaar een grappig 
figuurtje is. Of een mythe, of dat hij een alleen maar een symbool is voor 
het kwaad. Hij is meer. Maar wat weten we over de duivel? Wat staat er 
in de bijbel over hem? 
 
We hebben al gelezen dat satan ons wil verleiden, dat hij boos is omdat 
hij nog maar weinig tijd heeft, en vandaar actief zoekt naar een prooi. Hij 
is een geschapen wezen met veel kracht.  
 
 
 
 
Wat kunnen we nog meer vinden?  
Kijk eens naar Jezus’ bijzondere antwoord aan (een aantal) van zijn volgelingen. Jezus heeft 72 volgelingen er-
op uit gestuurd, en wanneer deze terugkomen, zijn ze verbaasd en verrast dat ook demonen gehoorzaamden in 
opdrachten in Jezus’ naam.  Jezus’ antwoord begint met een beschrijving van de val van satan. 
 
Lucas 10:18 
Ik heb Satan als een lichtflits uit de hemel zien vallen! 
 
Ook in Openbaring 12:9 lezen we over satan die samen met zijn engelen 
op aarde is gegooid. 
 
Openbaring 12:9  
De grote draak werd op de aarde gegooid. Hij is de slang van weleer, die 
duivel of Satan wordt genoemd en die de hele wereld misleidt. Samen 
met zijn engelen werd hij op de aarde gegooid. 
 
Deze beide teksten geven aan dat de duivel op een bepaald moment op de aarde is geworpen.  
 



Waarom op aarde geworpen? 
De reden waarom satan op aarde is geworpen komt niet uit deze zinnen naar voren. Wel zijn veel theologen van 
mening dat in het oude testament 2 teksten staan die hier inzicht in geven. 
 
Als eerste lezen we in Ezechiël 28 dat God hem (Ezechiël) opdraagt te profeteren tegen Tyrus. Alleen wordt 
vanaf vers 11 gesproken over een koning en niet over een prins. De woorden die met betrekking tot de koning 
van Tyrus worden gesproken zijn heel duidelijk gericht aan een engel die was neergeworpen op aarde. 

 
Ezechiël 28:13-17 
Je leefde in Eden, in de tuin van God, en je was bekleed met een keur van 
edelstenen...Je was een cherub, je vleugels beschermend uitgespreid...Je 
was onberispelijk in alles wat je deed, vanaf de dag dat je was geschapen 
tot het moment dat het kwaad vat op je kreeg. Je schoonheid had je 
hoogmoedig gemaakt, je had je wijsheid en luister verkwanseld. Daarom 
heb ik je op de aarde neergeworpen. 
 
Ook in Jesaja lezen we over woorden die over een wezen dat 
neergeworpen is:  

 

Jesaja 14:12-14 
Hoe ben jij uit de hemel gevallen, Morgenster, zoon van de dageraad; neergehouwen ter aarde ben jij, bedwin-
ger der volken jij die, met heel je hart gezegd hebt 'naar de hemel wil ik opklimmen, nog boven de sterren van 
God verhef ik mijn troon; zitten wil ik op de berg van samenkomst in de diepste dalen van het noorden; ik wil 
klimmen op de wolkenhoogten, mij gelijk maken aan de Allerhoogste!' 
 
Uit deze teksten worden een aantal dingen duidelijk over hoe de duivel denkt. Vanuit zijn trots wil hij zich gelijk-
maken aan God zelf. Hij wil zichzelf op de troon plaatsen.  
Dit laatste heeft de duivel ook laten zien toen hij Jezus ging verzoeken in de woestijn, waarbij hij aan Jezus 
vroeg om te knielen in ruil voor alles wat Jezus op dat moment te zien had gekregen. 
We zien zo dus dat satan gelijk wil worden aan God door de eer naar zich toe te trekken. (die eer krijgen is direct 
ook de enige manier waarop satan kan proberen gelijk te worden, zo kan hij bijvoorbeeld nooit dezelfde godde-
lijke eigenschappen krijgen, zoals alwetendheid, almacht, alomtegenwoordig, eeuwig) 
 
Tactieken 
Nu we weten wie satan is en wat zijn doel is, komen we aan bij tactieken waarop hij dat kan bereiken.  
Voordat we daar verder naar kijken wil ik aangeven wat de beste manier van geestelijke strijd is: niet strijden 
tegen het slechte, maar strijden voor het goede. Kijk bijvoorbeeld naar Jakobus 4:7,8 (Jakobus begint gericht op 
God, verhaalt dan over satan, om zijn aandacht ook daarna vooral op God te richten). 
Daar waar het licht is kan de duisternis niet zijn. Dat is ook de reden dat ik ben begonnen met te vertellen hoe 
God het bedoeld heeft. We kunnen ons het beste bezighouden met God. 
 
Toch heeft Paulus het over een geestelijke wapenrusting. Om inzicht te krijgen in hoe we de wapens kunnen 
oppakken, is het goed om te weten welke aanvallen we kunnen verwachten. Het is goed te weten vanuit welke 
hoek, en gericht waarop we beschoten zullen worden. Ook hier blijf ik vrij algemeen, omdat ik ervan overtuigd 
ben dat je beter kunt uitzoeken hoe je kunt liefhebben, en op welke manieren je dat allemaal kunt doen, dan te 
kijken naar wat je niet moet doen. 

 
Vanuit deze gedachte wil ik terug naar het meest belangrijke wat we in ons 
leven kunnen doen: namelijk ons inzetten om God lief te hebben we alles 
wat we hebben, en ons vandaar uit ook inzetten om onszelf en mensen om 
ons heen lief te hebben. 
 
Lukas 10:27 
Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met 
heel uw kracht en met heel uw verstand, en uw naaste als uzelf. 
 

Ik denk dat het heel goed mogelijk is om beloften en opdrachten uit de Bijbel te pakken en vandaar uit te leven, 
omdat dit veruit het beste is voor ons leven.  



De vraag is nu wat zou ik als tegenstander doen? Eerlijk gezegd hoop ik dat het voor jou en mij onmogelijk is om 
ons te verplaatsen in een geest die zo verziekt is als die van satan.  
Maar wanneer we nu naar onszelf kijken en kijken wat voor jou en mij het beste is, hoe zou jij daar dan tegen in 
kunnen gaan? 
Als ik algemeen ga kijken naar hoe Gods tegenstander te werk gaat, zeker wanneer hij niet bang ben is om te 
liegen, dan zou ik alles omdraaien. Bedenk daarbij dat satan geen macht heeft over God (zie eind Johannes 14). 
Dus hoe dan tegenwerken? De kroon op de schepping te pakken nemen, ons. Hoe? 

- Zorgen dat God niet de eer krijgt, door te zorgen dat we ons niet willen inzetten voor het goede doen en 
zeggen in deze wereld. Zorgen dat we niet vanuit liefde denken, praten en doen.  

- Zorgen dat we een verkeerde kijk hebben of krijgen op God, onze naaste en onszelf. Bijvoorbeeld door 
denkbeelden te promoten over een andere soort God, of dat God helemaal niet bestaat.  

- Ook door te zorgen dat we onze naaste negeren, of zelfs helemaal niet zien, in meer of mindere mate 
harteloos zijn tegenover de mensen om ons heen.  

- En ook door te zorgen dat we onszelf niet belangrijk vinden. Of dat we onszelf en ons leven samen met 
God niet serieus nemen. God wil jouw Vader zijn, dat wil zeggen dat jij belangrijk bent! Van jezelf hou-
den is ook een gebod! 

 
(Heb jij gedachten en emoties over jezelf die niet kloppen? Houd jij die misschien onbewust of zelfs bewust ac-
tief? Waarom ga je door met iets waarvan je zegt: ‘eigenlijk is dat niet goed’ of ‘eigenlijk zou ik dat niet moeten 
doen’?) 
 
Ons antwoord 
Ons antwoord is alles wat verstoord is geraakt terugbrengen naar Jezus! 
Terug naar het kruis!! Met alles wat we meeslepen. Onze zonden, onze 
eigen verlangens, onjuiste denkbeelden, negatieve emoties. 
Kijk omhoog!! Naar Jezus: wie is Hij, wat heeft Hij voor jou gedaan! Wat 
betekent dat voor mij! Hoe wil Hij jou helpen? 
Ga naar Hem toe voor hulp, vraag Hem om vergeving, heling en 
genezing. Vraag Hem advies, vraag Hem vernieuwing en heiliging.  
De Heilige Geest is gekomen om te vernieuwen, vraagt een nieuw hart, 
vraag aan de Geest om jou te overtuigen, om jou te vertellen wat de volle 
waarheid is. Vraag welk deel van jou leven mooier kan, echter kan, beter moet. Hij overtuigt, Hij is een Helper 
die ons wil adviseren en kracht wil geven.  
 
En dan vooruit, met het hoofd omhoog! Zelf strijden! Bidden voor vrienden bekenden, onbekenden, mensen in 
nood! Zoek eerst het Koninkrijk van God, en de gerechtigheid die daarbij hoort, het goede doen. Zoek dit niet 
alleen voor jezelf, maar help ook de mensen om je heen. Vraag God je te laten wie je kunt helpen, en hoe. Doe 
dit door gebed, door bemoediging, door aandacht en liefde. 
 
Vooruit met Gods beloften 
God belooft ons veel en ook mooie dingen. Ik ben daar in het begin ook mee begonnen door aan te halen hoe 
God het initieel bedoeld had, en hoe we door in Jezus te blijven ook op mooie beloften mogen bouwen. Dit wil 
natuurlijk niet zeggen dat we alle ellende in deze wereld aan ons voorbij zullen zien gaan, dat belooft God niet. 
Wel belooft God dat we ons leven op Hem kunnen vertrouwen en dat ons leven op die manier een leven met 
inhoud wordt en is. 
Gods beloften zijn groot en klein, bedenk je eens welke beloften je zingt, welke je hoort tijdens gebed of door de 
Bijbel te lezen. 
 
Welke beloften doet God met betrekking tot geestelijke strijd?  

 
Als eerste de belofte dat we zijn gered! Dat wil zeggen dat we niet meer in 
een donker land hoeven te zitten. Dat we daar nog wel zitten heeft te 
maken met beschadigde emoties en verstoorde beelden van God, de 
wereld, mensen om ons heen en ons zelf. Maar Gods licht kan je helpen, 
we zijn gered uit het donker in het licht, door Het Licht. 
 

Kolossenzen 1:13,14 
Hij heeft ons gered uit de macht van de duisternis en ons overgebracht naar het rijk van zijn geliefde Zoon, die 
ons de verlossing heeft gebracht, de vergeving van onze zonden.  



 
Bij de Alpha-cursus wordt wel eens een voorbeeld gebruikt om te laten 
zien dat we niet meer hoeven toe te geven aan verlangens die niet in lijn 
zijn met die van Jezus. 
Een voetballer, wanneer hij van club veranderd is, zal ook niet meer voor 
zijn vorige eigenaar een bal erin schieten zelfs als deze daarom vraagt.  
Jij en ik hoeven dat ook niet meer te doen. We zijn vrij om goede keuzes te 
maken wanneer Christus in ons woont. 

Romeinen 8:10, 12 
Maar als Christus in u woont, is uw geest levend omdat God u als rechtvaardig beschouwt. Dus zijn wij aan onze 
eigen zin niets meer verplicht. Wij hoeven er niet aan toe te geven. 
 

 
En je hoeft het zeker niet op eigen kracht te doen. Wat dat betreft vind ik 
een uitspraak van Paulus: met de kracht van Jezus kunnen we alles doen: 
 
 

Filippenzen 4:13 
Ik ben in staat alles te doen door Christus, Die mij daarvoor de kracht geeft. 
 
(Dit vers is trouwens in de NBV erg slecht vertaald, ik heb hier Het Boek aangehaald. De NBV heeft deze tekst 
erg afgezwakt weergegeven.) 
 
Deze uitspraak kunnen we meenemen als belofte voor alles waar we moeite mee hebben: angst, depressie, bit-
terheid, wrok, emotionele hardheid, verslaving, eenzaamheid (en nog veel meer). Daarnaast geeft God niet al-
leen kracht om negatieve dingen in ons leven te overwinnen. Hij gaat verder door de negatieve dingen te laten 
omslaan naar hun positieve tegenhanger. (ik zou je aanraden om boeken te lezen van Vincent Norman Peale).  
 
Jezus belooft dat we met Zijn hulp, door Zijn kracht, in staat zijn om in Hem te blijven, ons vanuit liefde en dank-
baarheid aan zijn geboden te houden, en met hulp van Heilige Geest door Hem geleid God alles geven wat we 
hebben, en ons eigen leven laten vernieuwen!  
 
Terug naar de tuin 

 
Hoe ziet jouw tuin er op dit moment uit? Ben je tevreden? Zou je tevreden 
mogen zijn? Zijn er hoeken waar onkruid zit? 
Als je weet dat Jezus niet alleen naar de aarde is gekomen om onze 
zonden te dragen, maar juist ook om ons te laten zien wat het leven is, wil 
jij dat leven dan ook? Wil jij dan meer? Steeds meer? 
Laat God jouw tuinarchitect zijn, vraag Hem om het onkruid aan te wijzen, 
en ga samen met God aan de slag. Geef Hem de ruimte voor vernieuwing, 
en ga zelf actief aan de slag. 
 
 
 

 
 


